


Gebäudereinigung GmbH

Glas- und Gebäudereinigung seit 1950 Meisterbetrieb

Ein Begriff für hochwertige Dienstleistungen

www.kwahs.de · kwahs@t-online.de

• Grundreinigungen aller Art

• Fassadenreinigung

• Glas- und Fensterreinigung mit und ohne Rahmen

• Entfernen von Graffitis

• Reinigung von Einrichtungstextilien

• Innenreinigungen

• Grundreinigungen und Versiegelung von Bodenbelägen

• Treppenhausreinigung

• Industrie- und Maschinenreinigung

• Baureinigung

• Säubern von Freiflächen

• Reinigung im Privathaushalt

Tel.: 0201 / 86 14 23-0

Alte Bottroper Str. 44

45356 Essen

Fax 02 01 /86 14 23-40



Besucht uns unter www.sgta.de 5

Vorwort

 3

Liebe Zuschauerinnen 
und Zuschauer, 
liebe Gäste 
und Freunde 
des gepflegten Handballspiels!

Rabimmel, Rabammel, Rabumm!

So oder so ähnlich stellten sich die beiden letz-
ten Meisterschaftspiele unserer SG Tura Alten-
dorf dar. 

Denn getreu dem Kinderlied „Ich geh‘ mit meiner 
Laterne...” hat unsere hoffnungsvolle Verbands-
liga-Truppe im letzten Heimspiel gegen die SG 
Langenfeld 2 und im darauf folgenden Auswärtsspiel bei der SG Radevormwald / 
Herdecke ihre Aufgabe angegangen.

Gegen Langenfeld wurde mit lautem Rabimmel mit einem 19:19 der erste Ver-
bandsliga-Punkt in der Vereinsgeschichte der Altendorfer eingefahren! Das führte 
dazu, dass wir die „Rote Laterne” an die SG Radevormwald / Herdecke abgeben 
konnten. Gleichwohl hätten es 2 Punkte sein können, ja sogar müssen. Denn wer 5 
mal den Ball frei vor dem Tor verbaselt  und es nicht schafft, die letzten 30 Sekun-
den des Spiels einen 1-Tor Vorsprung über die Zeit zu bringen, hat den doppelten 
Punktgewinn wohl nicht verdient. 

(Das haben die Schiedsrichter vor allem in der letzten Viertelstunde wohl ähnlich 
gesehen und sie zu manchen seltsamen Entscheidungen verleitet, die allesamt ge-
gen unsere Mannschaft getroffen wurden) Doch daran lag es offensichtlich nicht, 
dass der erste Sieg in der neuen Spielklasse weiter auf sich warten lässt.

Somit fuhren wir am 12.11.2016 mit hohem Selbstanspruch die ca. 100 km zur SG 
Radevormwald / Herdecke, um uns weiter vom Tabellenende absetzen zu können. 
Einige unserer Spieler hatten allerdings wohl immer noch das altbekannte Kinder-
lied (siehe oben) im Kopf. Denn was in der ersten Hälfte des Spiel auf die Platte 
gebracht wurde grenzte sehr an „Rabammel”. Nach einer 2:0 Führung hätten wir 
diese locker auf 5 bis 6 Tore weiter ausbauen können. Vereitelt wurde diese Mög-
lichkeit durch 4 (in Worten VIER) vergebene 7-Meter Strafwürfe, und 2 vergebene 
Tempogegenstöße.



Restaurant Lindos
Fam. Papadamakis

Steeler Str. 375
45138 Essen

Telefon: 0201 / 285165
Fax: 0201 / 645747

Altendorfer Str. 323
45143 Essen

Telefon: 0201 / 645747
Fax: 0201 / 645747
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Das führte dazu, dass es bei Halbzeit dann 16:9 für die gegnerische Mannschaft 
stand. Über 22:15 und 23:20 war der Spielstand bei Ende der Partie auf 26: 21 
für die SG Radevormwald / Herdecke zu verzeichnen. Nicht unerwähnt bleiben soll 
auch die Tatsache, dass keine der 5 Zeitstrafen der gegnerischen Mannschaft zu 
Torerfolgen unserer SG Tura-Altendorf führten.

Wir brauchen weiterhin jede erdenkliche Unterstützung durch die besten Fans aus 
Essen Altendorf, damit wir, getreu dem Kinderlied endlich mit einem „Rabumm” 
dringend benötigte Punkte in der Bockmühle einfahren können. Und dies auch nach-
dem Sankt Martin vorbei ist. Denn zur Zeit könnten wir mit Blick auf die Tabelle der 
Verbandsliga 2 singen: 

„Da oben leuchten die Sterne und hier unten, da leuchten wir!!”

Ich wünsche uns allen ein spannendes und faires Spiel mit einem erfolgreichen 
Ende für die SG Tura-Altendorf und denkt immer daran:

Die Party muss weitergehen! Glück auf! 

Und vergesst nicht: Hopfen und Malz . . .

Jochen Rulhoff

Vorwort
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1. Vorsitzender: Florian van Rheinberg, Tel. 0176 - 22 71  78 33, fvrheinberg@sgta.de
2. Vorsitzender: Sebastian Risse, Tel. 0177 - 8 15 78 63, srisse@sgta.de
Geschäftsführer: Christian Korsch, Tel. 0172 - 2 49 65 87, ckorsch@sgta.de
Damenwartin: Chantal Altenhoff, Tel. 0157 - 55 20 05 68, caltenhoff@sgta.de
Herrenwart: Thomas Wienholt, Tel. 0171 - 6 99 82 93, t.wienholt@web.de 
Jugendwart: Niklas Werner, Tel. 0152 - 54 12 73 41, nwerner@sgta.de
Schiedsrichterwart: Timo Neumann, Tel. 0157 - 51 25 03 28, tneumann@sgta.de
Tura-Post: Andreas Mahr, Tel. 0158 - 1 35 36 37, andreas@mahr-web.de

Impressum: SG TuRa Altendorf e.V.
 -Handballabteilung-
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Team 1. Herren
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Ingo Breddemann
Trainer

Markus Vandamme
LA

Phillip Wanner
KM, LA

Alexander Lutz
RM, RL

Michael Mahr
RL

Martin Leick
RA

Niklas Werner
RR

205

21 52 11 8

Thomas Wienholt
RA

2
Dominik Risse

RR, RA

22
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Oliver Griese
LA, RA

Dirk Grzeganek
Co-Trainer
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Team 1. Herren
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Marvin Neuman
RA

Julian Hummerich
KM

Kevin Ende
RA

Paul Griese
RM, RR

Sebastian Risse
TW

Jakub Kroll
TW

SG TuRa 
Essen-Altendorf
 
1. Herren 2016 / 2017

29 10 6

Jean Greskämper
KM

4

19

16 1 97



Spielberichte

Die Spielberichte der 1. Mannschaft 
werden präsentiert von:
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Spielberichte Herren
1. Mannschaft

SGTA 1 M  –  SG Langenfeld 2 M
19 : 19   (8 : 9)

Spielfilm: 5:6,  8:9 Hz., 
13:9, 16:13 (46. min), 19:18 (59. min),  
19:19

Am Ende mussten die Handballer der 
SG Langenfeld II (SGL) sehr froh sein, 
denn kurz vor Schluss führten die Tu-
raner noch mit 2 Toren. Nur mit Glück 
kämpfte sich die SGL noch zu einem Un-
entschieden, mit dem die sie bestimmt 
ganz und gar nicht einverstanden gewe-
sen wären, wenn jemand vor der Partie 
etwas ähnliches angeboten hätte. 

Aber als dann die Schlußsirene erklang 
mussten die Langenfelder tatsächlich 
zufrieden sein, obwohl sie vor der Sai-
son andere Ansprüche formuliert hat-
ten. 

K. Ende (4), A. Lutz (3), M. Mahr (3), 
P. Griese (2), P. Wanner (2), 
N. Werner (2), D. Risse (2), 
T. Wienholt (1) 

Jochen Rulhoff

HSG Rade/Herb. 1 M  –  SGTA 1 M
26 : 24   (16 : 9)

Spielfilm: 0:2, 4:4, 9:6, 14:8, 16:9 Hz., 
22:15, 23:20, 26:24

Nachdem am letzten Spieltag die ers-
ten Punkte der Vereinsgeschichte in der 
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Verbandsliga gesammelt wurden, war 
die Motivation groß, nun auch doppelt 
zu punkten, um so den ersten Sieg ein-
zufahren. 

Dabei bot das Spiel bereits im Voraus 
einiges an Brisanz, ging es doch gegen 
den bisher punktlosen Tabellennach-
barn aus Rade. Mit einem Sieg hätte 
man die HSG auf Distanz halten können 
und gleichzeitig den Anschluss an die 
oberen Tabellenplätze halten können. 
Aufbauend auf die gute Abwehrleis-
tung im letzten Spiel sowie einen vollen 
Kader – einzig Jean Greskämper muss-
te aufgrund einer Fußverletzung pau-
sieren – schien ein Punkterfolg mög-
lich. Allerdings bot sich insbesondere 
in der Deckung ein desaströser Anblick. 
Viel zu einfach konnte der Rückraum 
der HSG zu freien Würfen kommen, die 
immer wieder eingenetzt wurden. Der 
Angriff war zu großen Teilen auch zu 
statisch, da wir durch die unsichere De-
ckung nicht unser schnelles Spiel auf-

ziehen konnten, welches uns sonst zu 
einfachen Toren verhalf. Folglich ging 
es mit 9:17 in die Halbzeit.

Die zweite Halbzeit konnte dann aller-
dings besser gestaltet werden, da wir 
nun den Kampf annahmen und uns in 
der Deckung besser präsentierten. 
Agierten beide Torhüter in der ersten 
Halbzeit noch glücklos, so konnte sich 
Sebastian Risse nun beweisen und hielt 
uns bis zum Ende im Spiel. Allerdings 
war er auch machtlos gegen die zum 
Teil unbedrängten Würfe des HSG-
Rückraums. 

Wir konnten uns noch auf ein Tor her-
ankämpfen, vergaben dann aber durch 
technische Fehler und unkonzentrier-
te Abschlüsse die Möglichkeit, etwas 
Zählbares aus Rade mitzunehmen. 

Insgesamt war dieses Spiel ein Dämp-
fer für die aufkeimende Hoffnung nach 
dem Spiel gegen Langenfeld. Insofern 



· Augenoptik

· Contactlinsen-
 anpassung

· Fassungs-
 herstellung

· Anerkannte Sehtest-
 stelle für
 Führerscheinbewerber

Altendorfer Str. 296
45143 Essen

Tel./Fax 0201/62 77 22



11

Spielberichte

müssen wir die kommenden zwei Wo-
chen dazu nutzen, bessere Absprachen 
im Deckungsverband sowie zwingende-
re Möglichkeiten im Angriff zu finden. 
Denn gegen den nächsten Gegner, das 
Wolfsrudel MTG Horst bedarf es einer 
konzentrierten Mannschaftsleistung, in 
welcher der gezeigte Kampfeswille ge-
gen Rade zwar eine gute Grundlage bil-
det, alleine aber nicht ausreichen wird.

K. Ende (7), P. Griese (6), A. Lutz (5), 
M. Mahr (4), T. Wienholt (1), 
M. Neumann (1)

Spielberichte Herren
2. Mannschaft

HSG Am Hallo 3 M  –  SGTA 2 M
29 : 22

SGTA 2 M  –  Win. Huttrop 2 M
20 : 22 

Spielberichte Herren
3. Mannschaft

ETB SW Essen 3 M  –  SGTA 3 M
44 : 22

SGTA 3 M  –  ETB SW Essen 4 M
17 : 25

Spielberichte Damen
1. Mannschaft

Winfried Huttrop 1 F  –  SGTA 1 F
17 : 14

SGTA 1 F  –  FC Schalke 04 2 F
11 : 14

Spielberichte Jugend
D-Jugend

Kettwiger SV D 1  –  SGTA D 1
8 : 10

SGTA D 1  –  HSG Am Hallo D 1
10 : 6

Spielberichte Jugend
C-Jugend

SGTA C 1  –  Win. Huttrop C 2
8 : 43 

Spielberichte Jugend
B-Jugend

SG Überruhr B 1  –  SGTA B 1
29 : 17   (20 : 8)

Beim Spiel gegen die SG Überruhr am 
5.11. an der Klapperstraße konnte un-
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Spielberichte



sere B-Jugend-Mannschaft leider nicht 
viel von dem umsetzen, was sie sich 
vorgenommen hatte. Vielleicht war die 
Anspannung zu groß oder der Wille, es 
richtig gut zu machen? Überheblichkeit 
war es auf keinen Fall!

Von Beginn an zeigte Überruhr jeden-
falls, wer der Herr im Hause ist und un-
ser Team kam nicht in die Partie. Viele 
Flüchtigkeitsfehler und Unsicherheiten 
führten schnell zu einem 6:1-Rückstand 
und unsere sonst recht sicheren Stabi-
lisatoren „funktionierten“ nicht. 

Der Mut sank und so war die erste 
Halbzeit nicht mehr zu retten. Mit ei-
nem Spielstand von 20:8 ging es in die 
Pause.

In der zweiten Hälfte gelang unseren 
Jungs zunächst wieder mehr und sie 
waren sichtlich bemüht, sich wieder 
heranzukämpfen (20:11), doch es sollte 
an dem Tag wohl nicht sein. Die stark 
auftretenden Überruhrer erarbeiteten 
sich immer wieder einen größeren Ab-
stand (25:13, 28:15) und so mussten 
wir eine 29:17-Niederlage einstecken. 
Echt schade!

Dieses Spiel wurde in der ersten Halb-
zeit verloren, denn die zweite ging sozu-
sagen unentschieden über die Platte…
Kopf hoch Jungs und weiter! Diese Er-
fahrungen gehören dazu.

Tore: Finn 6, Noah 5, Daniel 2, Vincent 
1, Phillip 1, Karim 1, Theo 1

Elli Griese

Spielberichte, Torjäger
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Torjäger
RangName Team Tore

1 Herren 1 33

2 Alexander Lutz Herren 1 30

3 Kevin Ende Herren 1 19

4 Theo 19

5 12

6 T. Hoffmann Herren 2 12

7 Noah 11

8 Tim Vetter Herren 2 11

9 Niklas Werner Herren 1. 10

10 Herren 1 10

11 Herren 1 9

12 Marvin Neumann Herren 1+2 9

13 Michael Mahr Herren 1 9

14 Herren 1 9

15 Herren 2 8

16 Herren 1 8

17 Marco Block Herren 3 8

18 F. v. Rheinberg Herren 3 7

19 Herren 2 7

20 Tristan 7

21 Herren 1 6

22 Herren 3 6

23 Dominik Risse Herren 1 5

24 Herren 2 4

25 Herren 1+2 3

26 Timo Heiter Herren 2 3

27 Jonas 2

28 2

29 2

30 2

31 Herren 3 1

32 Daniel 1

33 Herren 2 1

34 Sebastian Risse Herren 1 1

35 Herren 3 1

36 Vincent 1

37 Herren 2 0

38 Herren 2 0

39 Herren 3 0

40 C. Ahrendt Herren 3 0

41 Herren 3 0

42 0

43 Herren 2+3 0

44 Herren 2 0

45 0

46 0

47 Hansen Herren 3 0

Paul Griese
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B-Jug.

Finn B-Jug.

B-Jug.

Phillip Wanner

Markus Vandamme

Thomas Wienholt

Christian Czepluch

Jean Greskämper 

Tobias Kuhlmann

B-Jug.

Julian Hummerich
M. Walasinski

P. Marinsek

Oliver Griese

B-Jug.

Karim B-Jug.

Phillip B-Jug.

Timon B-Jug.
Chehade

B-Jug.

Ron Sommer 

T. Posselt

B-Jug.

Andre Gutjahr

Björn Fasel
Blotenberg

C. Apelt

Conner E-Jug.

Duncan Zeitz
Fabian Posselt

Fabio E-Jug.

Finn E-Jug.
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Tabellen

Tabelle Herren 1

Tabelle Herren 2
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Tabellen

Tabelle Herren 3

Tabelle Damen
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Tabellen

Tabelle B-Jugend

Tabelle C-Jugend

Tabelle D-Jugend



Unterstützen Sie unsere Jugend!

1 2 3 4 5
11 12 13 14 15
21 22 23 24 25
31 32 33 34 35
41 42 43 44 45
51 52 53 54 55
61 62 63 64 65
71 72 73 74 75
81 82 83 84 85
91 92 93 94 95
101 102 103 104 105

Das Geld wird ausschließlich für unsere Jugendarbeit verwendet. Sie helfen uns, 
Aktivitäten wie unsere jährliche Jugendfahrt nach Holland zu ermöglichen.

Guido Tommes CAMACUMA Matthias Ich und mein 
Holz #ML

Florian Felix Johanna Rainer Emma

Helga
Droste

Karlhans
Droste Nicole Rades Nina &

Wanna

Rosi Lutz Marlies

Uschi

Eva Karin
Rulhoff

Annki &
Chrischen

Bruno Timo
Heiter

Julian
Heiter

Lukas
Heiter Jörg

Die 90

Tanja Lina Marc Chanti

Domme &
Sabrina Timo + Ricci

2. Herren 2. Herren 2. Herren 2. Herren



Für nur 10,- Euro pro Saison und Feld
werden Sie zum Sponsor unserer Jugend.

6 7 8 9 10
16 17 18 19 20
26 27 28 29 30
36 37 38 39 40
46 47 48 49 50
56 57 58 59 60
66 67 68 69 70
76 77 78 79 80
86 87 88 89 90
69 97 98 99 100
106 107 108 109 110

Als kleinen Anreiz verlosen wir unter allen Sponsoren 
der „Felder der Jugend“ drei schöne Preise bei unserer Weihnachtstombola.

Ansprechpartner ist Oliver Griese. 

Paul Bodo Michael Theo Romy
Gernandt

Seppel, Angie 
& Robin Silke T. Dießel Andreas Justus

Gernandt

Jonas
Lücke

Jochen
Rulhoff Milan Jenny

Gernandt

Arndt Stephan Luka
Tadic

T. Dießel Laura
Tadic

Wirtshaus
Borbeck

TuRa
Prinzessinnen Michael Elena

Tadic

Nico Felix Dustin Flo

Dirk Flo Esther Marco

Ricky &
Tobi

COMA
in Love

Seppel, Angie 
& Robin

Sari & 
Freddi

Sabrina &
Domme

Norbert André &
Jenny

Klaus Peter Sara &
André



Michael Grüning

Altendorfer Straße 297  •  45143 Essen
Telefon: 0201 / 62 00 31/32  •  Telefax: 0201 / 64 25 38
E-Mail: info@apotheke-zum-schwarzen-adler.de
www.apotheke-zum-schwarzen-adler.de

Apotheke
zum schwarzen Adler
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Trainingszeiten

Trainingszeiten
Bockmühle, Mercatorstraße, Essen
und Haedenkampstraße *, Essen

Team Zeit                                       

1. Herren Mo. 20:00 Di. 20:00 Do. 20:00
2. Herren Di.  20:00  Fr. 19:30
3. Herren Fr.  19:30
1. Damen Mo. 19:00* Do. 20:00*
männl. A-Jug. Mo. 18:30 Fr. 19:30
männl. B-Jug. Mo. 18:00 Fr. 18:00
männl. C-Jug. Mo. 18:00 Fr. 18:00
gem. D-Jug. Mo.  16:00 Fr.  16:00
gem. E-Jug. Mo.  16:00 Fr.  16:00

Du hast Lust Dich zu 
engagieren?

Wir suchen noch Helfer in al-
len Bereichen. Handball macht 
Spaß! Aber es muss nicht im-
mer das aktive Spielen im Vor-
dergrund stehen.

Bitte sprich uns an! 
Deine Ansprechpartner 
findest Du im Impressum. 

Wir sind offen für 
neue Ideen und Konzepte!



Immer gut und
günstig versichert

Mehr als 10 Millionen
Kunden sind bei der
HUK-COBURG versichert.
Sie vertrauen auf die
niedrigen Beiträge und
hervorragenden Leistungen
– in der Autoversicherung,
beim Rechtsschutz oder
wenn es um ein abgesichertes
Zuhause geht.

Am besten lassen Sie sich
gut beraten.
Direkt in Ihrer Nähe!

Vertrauensmann
Ingo Breddemann
Tel. 0201 2482528
Mobil 0178 4485288
Fax 0800 2875323280
ingo.breddemann@HUKvm.de
Altstr. 67
45359 Essen

Termin nach Vereinbarung
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Glosse

Boh glaupse, 
datt gippt et doch gannich!

Erss gehm se den Siech gegen 
die Langen Felder ausse Hand, 
gehm trotzdem de Rotlicht-
Latterne anne Bauernlümmels 
von Vormwald app, fahn dann 
100 Kilometers innet Bergi-
sche, kriehng die Pille nich 
häufich genuch innet Netz, 
machen sonn ächtet Grotten-
spiel, valiern gegen die Hinter-
wäldler unn dürfen dannoch 
bei miese Witterunksbedin-
gungen unn Brass innen Bauch 
widder innet heimatliche Es-
sen fahn.

Mann watt müssen mei-
ne Schätzkes da en Rochus 
gehappt hahm. Unn den Auf-
stiech anne Liga-Leiter iss au 
widder jäh gestoppt wohrn.

Abba bis zu den rettenden Ufer 
sintett ja (gezz noch) bloß 3 
Pünxkes. Unn die Junx hamm 
ja gezeicht, dattsett können. 
Gezz geht datt auma ummen 
Erlepnis vonnen Erfolch. Ich 
main, datter mah widder nen 
Siech einfahn tut.

Datt wirkt sich nämmich 
manchmah Wunders!! Unn die 
Horsties happter ja au schom-
ma mitne Niederlage ausse 
Halle gefecht. Gezz währet 
mah schön datt nomma zu 
widderhohln.

Ich tät mich en Loch innen Al-
lerwertesten freuhn. Junx, 
haut rein, datt wirt Zeit, 
vonnen Ende von die Tabelle 
wechzukommn.

Ihr könnt datt doch! Zeicht datt 
dommah, datter kein Fallobst 
inne Liga seit! Wenn nich gezz, 
wann dann? 

Also haut rein!

Schüsskes biss denne
sacht Euer Tante Änne

Tante 
Änne
ihre TuRa




