


Gebäudereinigung GmbH

Glas- und Gebäudereinigung seit 1950 Meisterbetrieb

Ein Begriff für hochwertige Dienstleistungen

www.kwahs.de · kwahs@t-online.de

• Grundreinigungen aller Art

• Fassadenreinigung

• Glas- und Fensterreinigung mit und ohne Rahmen

• Entfernen von Graffitis

• Reinigung von Einrichtungstextilien

• Innenreinigungen

• Grundreinigungen und Versiegelung von Bodenbelägen

• Treppenhausreinigung

• Industrie- und Maschinenreinigung

• Baureinigung

• Säubern von Freiflächen

• Reinigung im Privathaushalt

Tel.: 0201 / 86 14 23-0

Alte Bottroper Str. 44

45356 Essen

Fax 02 01 /86 14 23-40
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Liebe Zuschauerinnen 
und Zuschauer, 
liebe Gäste und Freunde 
des gepflegten Handballspiels!

Hast Du Sch... anne Hacken, 
hast Du Sch... anne Hacken!!!

Da schlagen wir den Tabellensiebten haushoch 
und können den Klassenerhalt in Wermelskir-
chen konkret vorbereiten . . . 
Und was passiert: selbst ein Unentschieden 
bleibt uns durch eine fragwürdige Entscheidung 
der ansonsten tadellos pfeifenden Schiedsrich-
ter verwehrt. Das der fragliche Ball in der 59. 
Minute nach Abprallen vom Pfosten hinter der Linie gewesen sein soll, streitet un-
ser Torwart, der den Ball dann sicher in Händen hatte, vehement ab.

Sei‘s drum. 

Die vom Trainer ausgegebene Devise „Jetzt erst Recht” hat noch immer Bestand 
und soll in den verbleibenden zwei Spielen der Saison 2016/2017 umgesetzt wer-
den.

Denn nur dann ist der Klassenerhalt möglich.

Und genau diese Einstellung sollte auch für das heutige letzte Heimspiel der Saison 
gegen DJK Styrum 06 vorherrschend sein, damit im letzten Meisterschaftsspiel 
des Jahres 2017 gegen die HSG Mülheim der Verbleib in der Verbandsliga gesichert 
werden kann.

Unser heutiger Gegner hat den Klassenerhalt schon geschafft, wozu wir – wenn 
auch leicht zähneknirschend – herzlich gratulieren. 
Also, Punkte auf der Habenseite einsacken heißt die heutige Devise.

Lasst mich noch einige Worte zu unseren Altendorfer Fans sagen: Ihr seid unglaub-
lich und die Stimmung, die trotz der Niederlage in Wermelskirchen im „Samba-Bus” 
herrschte war phänomenal! Solche Fans wünschen sich andere Vereine. Ihr unter-
stützt die „Jäger von der Bockmühle” schon seit Beginn der Saison und Mannschaft, 



Restaurant Lindos
Fam. Papadamakis

Steeler Str. 375
45138 Essen

Telefon: 0201 / 285165
Fax: 0201 / 645747

Altendorfer Str. 323
45143 Essen

Telefon: 0201 / 645747
Fax: 0201 / 645747
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Trainer und Offizielle sagen an dieser Stelle ein herzliches DANKESCHÖN für die 
positive Stimmung bei allen bisherigen Spielen.

Ich wünsche uns allen ein spannendes und faires Spiel mit einem positiven Verlauf 
für die SG Tura Altendorf und schon jetzt alles erdenklich Gute für das anstehende 
letzte Spiel der Saison bei der HSG Mülheim.

Glück auf! Und vergesst nicht: Hopfen und Malz, …..

Jochen Rulhoff

Vorwort, Impressum
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1. Vorsitzender: Florian van Rheinberg, Tel. 0176 - 22 71  78 33, fvrheinberg@sgta.de
2. Vorsitzender & Geschäftsführer: 
Timo Neumann, Tel. 0175 - 5 77 72 99, tneumann@sgta.de
Damenwartin: Chantal Altenhoff, Tel. 0157 - 55 20 05 68, caltenhoff@sgta.de
Herrenwart: Thomas Wienholt, Tel. 0171 - 6 99 82 93, twienholt@sgta.de 
Jugendwart: Niklas Werner, Tel. 0152 - 54 12 73 41, nwerner@sgta.de
Schiedsrichterwart: Dustin Schütt, Tel. 0157 - 86897975, dschuett@sgta.de
Tura-Post: Andreas Mahr, Tel. 0158 - 1 35 36 37, andreas@mahr-web.de

Impressum: SG TuRa Altendorf e.V.
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Team 1. Herren
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Ingo Breddemann
Trainer

Markus Vandamme
LA

Phillip Wanner
KM, LA

Alexander Lutz
RM, RL

Michael Mahr
RL

Martin Leick
RA

Niklas Werner
RR

205

21 52 11 8

Thomas Wienholt
RA

2
Dominik Risse

RR, RA

22
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Oliver Griese
LA, RA

Dirk Grzeganek
Co-Trainer
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Team 1. Herren
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Marvin Neuman
RA

Julian Hummerich
KM

Kevin Ende
RA

Paul Griese
RM, RR

Sebastian Risse
TW

Jakub Kroll
TW

SG TuRa 
Essen-Altendorf
 
1. Herren 2016 / 2017

29 10 6

Jean Greskämper
KM

4

19

16 1 97





 Spielberichte und Tabellen
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Spielberichte

Die Spielberichte der 1. Mannschaft 
werden präsentiert von:
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Spielberichte Herren
1. Mannschaft

SGTA 1 M  –  TB Wülfrath 1 M
36 : 24   (17 : 16)

Spielverlauf:
3:4  7. min  /  5:9  12. min  /  
13:13  25. min  /  17:16  Halbzeit
25:19    40. min  /  29:19  45. min  /  
33:23  52. min  /  36:24  Endstand

Gegen die Mannschaft des TB Wülfrath, 
die sich in dieser Saison als Tabellen-
siebter in der Bockmühle vorstellte und 
sowohl mit dem Aufstieg als auch mit 
dem Abstieg nichts mehr zu tun hat, 
waren die Turaner vor allem in der ers-
ten Halbzeit nach einer kurzen nervö-

sen Anfangsphase absolut und souve-
rän überlegen. 

Mannschaftliche Geschlossenheit, ge-
paart mit der konsequenten Ausnut-
zung der Chancen  – vor allem bei den 
von Seppel Risse mustergültig eingelei-
teten Tempogegenstößen – ließen das 
in der Mannschaft schlummernde Po-
tential immer wieder aufblitzen. 

Schon in der ersten Hälfte machten die 
Turaner klar, dass sie den Kampf gegen 
den Abstieg noch nicht verloren geben 
wollten. Und so lagen sie beim Halb-
zeitpfiff schon mit 1 Tor in Führung. 

In der Halbzeitpause appellierte der 
Trainer Ingo Breddemann an alle Betei-
ligen auch in der 2. Halbzeit nicht nach-
zulassen und packte damit jeden ein-



zelnen an dessen Ehre. Die Mannschaft 
setzte diesen Appell stringent um und 
baute die Führung beständig aus. 

Dieser mehr als wohlverdiente Sieg 
machte Mut für die noch verbleibenden 
3 weiteren Meisterschaftspiele gegen 
Wermelskirchen, DJK Styrum 06 und 
HSG Mülheim.

Torschützen:

K. Ende (8), P. Griese (6), 
M. Neumann (6), A. Lutz (5), 
M. Vandamme (4), D. Risse (3), 
J. Greskämper (2), P. Wanner (2) 

Jochen Rulhoff 

TuS Wermelsk. 1 M  –  SGTA 1 M
30 : 29 

Spielverlauf: 
4 : 1  5. min  /  8 : 4  12. min  /  
13 : 10  20. min  /  15 : 12  Halbzeit 
20 : 16  38. min  /  22 : 22  45. min  / 
23 : 26  50. min  /  27 : 27  55. min  / 
29 : 29  59. min  /  30 : 29 Endstand 

Für das Auswärtsspiel in Wermelskir-
chen hatte der Vereinsvorstand einen 
Bus für die Spieler und unsere treuen 
Fans bereitgestellt. 

Mit diesem „Samba”-Bus ging es in gu-
ter Stimmung ins Bergische Land.

 Spielberichte 
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Nach ausgeglichenem Spiel in der ers-
ten Halbzeit sah es so aus, als ob unse-
re Turaner die Partie für sich entschei-
den könnten. Vor den Augen der stark 
anfeuernden Unterstützung durch un-
sere einmaligen Fans konnte ein kleiner 
Vorsprung herausgespielt werden.

Doch durch individuelle technische 
Fehler und manchmal zu überhastete 
Abschlüsse vor dem gegnerischen Tor 
konnte die gegnerische Mannschaft 
nicht abgehängt werden. 

Probleme mit dem Wermelskirchener 
Zeitnehmer, der entsprechende Torer-
folge nicht immer über die Anzeigen-
tafel der Mannschaft des Torschützen 

zuordnete, führten zu teilweise grotes-
ken Szenen am Spielfeldrand, hervor-
gerufen vom Betreuer der Heimmann-
schaft.

Beim Stand von 29:29 erkannten die 
Schiedsrichter, die ansonsten einen 
guten Job machten, nach einem vom 
Pfosten zurückspringenden Ball, den 
unser Keeper danach sicher in den Ar-
men hatte, auf Tor für die Heimmann-
schaft. Seppel Risse schwor nach dem 
Spiel: „Der Ball war in hundert Jahren 
nicht hinter der Linie!” Schade nur, dass 
dieses umstrittene Tor das Siegtor zum 
30:29 für Wermelskirchen bedeutete.

Trotz der Niederlage wurde die Leistung 

 Spielberichte 
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· Augenoptik

· Contactlinsen-
 anpassung

· Fassungs-
 herstellung

· Anerkannte Sehtest-
 stelle für
 Führerscheinbewerber

Altendorfer Str. 296
45143 Essen

Tel./Fax 0201/62 77 22



der Mannschaft auf der Rückfahrt im 
„Samba-Bus” mit dem einen oder ande-
ren Kaltgetränk gebührend gefeiert. 

S. Risse, J. Kroll;
P. Griese (7), D. Risse (6), A. Lutz (5), 
T. Wienholt (2), J. Greskämper (2), 
K. Ende (2), M. Vandamme (2), 
P. Wanner (2), M. Neumann (1) 

Jochen Rulhoff

 Spielberichte 
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Immer gut und
günstig versichert

Mehr als 10 Millionen
Kunden sind bei der
HUK-COBURG versichert.
Sie vertrauen auf die
niedrigen Beiträge und
hervorragenden Leistungen
– in der Autoversicherung,
beim Rechtsschutz oder
wenn es um ein abgesichertes
Zuhause geht.

Am besten lassen Sie sich
gut beraten.
Direkt in Ihrer Nähe!

Vertrauensmann
Ingo Breddemann
Tel. 0201 2482528
Mobil 0178 4485288
Fax 0800 2875323280
ingo.breddemann@HUKvm.de
Altstr. 67
45359 Essen

Termin nach Vereinbarung



Spielberichte Jugend
B-Jugend

B-Jugend-Turnier bei JSG Oppum 
am 23.04.2017 

Am 23. April durfte sich unsere B-
Jugend beim JSG Cup 2017 in Krefeld-
Oppum mit dem Gastgeber und vier 
weiteren Mannschaften messen. 

Unser Kader ist derzeit recht klein, da 
uns vier Spieler des 2000er-Jahrgangs 
nicht mehr zur Verfügung stehen und 
Timon die Mannschaft verlassen hat. 

Leider mussten wir auch auf Noah auf-
grund einer Sprunggelenksverletzung 
und Jonas aufgrund einer Weisheits-

zahn-OP verzichten, so dass nur ein 
Torwart und fünf Feldspieler einsatz-
bereit waren. Erfreulicher Weise er-
klärten sich mit Simon und Louis zwei 
Nachwuchsspieler aus der C-Jugend 
bereit, die Mannschaft zu unterstützen! 
Vielen Dank, das war prima!

Also startete unser Team mit der 
kleinsten Auswechselbank an diesem 
Tag (ein Torwart) und schlug sich in den 
fünf Spielen à 15 Minuten richtig gut:

Mit zwei deutlichen Siegen (gegen den 
Osterrather TV und Gastgeber JSG Op-
pum) und drei Niederlagen (gegen Tur-
niersieger BTB Aachen, JSG Hiesfeld/Al-
denrade und ATV Biesel) belegte unser 
Team am Ende des Tages Platz 4 und 
konnte damit wirklich zufrieden sein. In 
zwei der drei verlorenen Partien wäre 
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sogar etwas mehr drin gewesen, denn 
unsere Jungs konnten jeweils zehn Mi-
nuten gut mithalten.

Als tolle Überraschung und zur Freude 
aller TuRaner wurde Finn zum Feldspie-
ler des B-Jugend-Turniers gekürt und 
mit einem kleinen Pokal geehrt! 
Herzlichen Glückwunsch!!

Elli Griese 

Robin Pantel neuer
Co-Trainer der Damen

Die Damenmannschaft hat mit Robin 
Pantel einen neuen Co-Trainer für die 
nächste Saison gefunden. 

Hallo Robin,
schon lange schaust du die Spiele unse-
rer Damen an. Nun konnten wir dich als 
Gespannspartner von Arndt gewinnen. 
Worauf freust du dich am meisten als 
Trainer?

Robin: Ganz klar, auf die Herausfor-
derung und die Mannschaft!
Es ist eine sympathische und 
harmonische Truppe soweit ich 
das “von außen“ erkennen konnte. 
Ich hab den Ansatz die bestehende 

Spielberichte, neuer Trainer, Torjäger
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Torjäger
RangName Team Tore

1 Herren 1 137

2 Alexander Lutz Herren 1 118

3 117

4 Dominik Risse Herren 1 77

5 Herren 2 75

6 Kevin Ende Herren 1 70

7 Herren 1 65

8 Theo 56

9 Vincent 44

10 Herren 3 42

11 Herren 1 40

12 Michael Mahr Herren 1 40

13 Marvin Neumann Herren 1+2 40

14 Noah 39

15 Herren 1 39

16 Herren 1 37

17 Tristan 33

18 Herren 1 27

19 Tim Vetter Herren 2 25

20 B. Heller Herren 2 25

21 Herren 1+2 20

22 Felix 17

23 Herren 1 15

24 Herren 3 15

25 Florian Scheffel Herren 2 15

26 Herren 2 14

27 14

28 Timo Heiter Herren 2 14

29 Herren 2 14

30 13

31 10

32 Jonas 10

33 Niklas Werner Herren 1. 9

34 Marco Block Herren 3 8

35 Herren 2 8

36 F. v. Rheinberg Herren 3 7

37 Daniel 7

38 Herren 2+3 5

39 Herren 2 4

40 Herren 2 4

41 Herren 2 4

42 Herren 2 3

43 Vanessa Rode Damen 1 2

44 T. Hoffmann Herren 2 2

45 Herren 2 2

46 Herren 3 1

47 Sebastian Risse Herren 1 1

Paul Griese
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Finn B-Jug.

Matthias Hellebrand

Phillip Wanner

B-Jug.

B-Jug.
M. Walasinski

Thomas Wienholt

B-Jug.

Jean Greskämper 

Markus Vandamme

B-Jug.

Manuel Rösler

Oliver Griese

B-Jug.

Julian Hummerich

Ivan Tadic

Tobias Kuhlmann

Timon B-Jug.

Andre Oduro

Phillip B-Jug.

Karim B-Jug.

B-Jug.

Christian Czepluch

B-Jug.
Y. Chehade

Ron Sommer 

P. Marinsek

Ingo Breddemann

C. Dießel

P. Dombik

T. Posselt



Entwicklung weiter aktiv zu pushen 
und Spielerinnen zu helfen besser zu 
werden.

Mit welchen Erwartungen gehst du an 
die Sache heran?

Meine einzig zentrale Erwartung ist 
das sich alle aus dem Kader so gut 
es geht einbringen. Eigentlich ver-
suche ich völlig unvoreingenommen 
die Sache anzugehen um mir mög-
lichst objektiv zunächst von Spie-
lerinnen, Mannschaftsgefüge und 
-prozessen einen genauen Eindruck 
zu verschaffen. So bleiben mir viele 
Optionen flexibel zu agieren.

Deine Wurzeln liegen beim Fechten und 
beim Fußball. Werden diese Erfahrun-
gen dein Training beeinflussen?
 

Auf jeden Fall! Es wäre nachlässig 
Erfahrungen nicht zu nutzen. Gerade 

über das Fechttraining der weibli-
chen A-Jgd. (der EFG e.V.) wurde 
mir der gravierende Unterschied 
in der Ansprache weiblicher und 
männlicher Sportler deutlich. Knackt 
man(n!) aber einmal den Code erlebt 
man bisweilen Leistungsexplosio-
nen und geht besser in Deckung! In 
wieweit sich das aus dem Einzel-/
Zweikampfsport auf eine Handball-
mannschaft übertragen läßt werden 
wir erleben. 1:1 aber sicher nicht.

Noch ein letztes Wort?
 

Ich finde es klasse das die TURA-Da-
men eine unangenehme und durch 
die Negativerlebnisse psychologisch 
immer schwieriger werdende Sai-
son 16/17 tapfer zu Ende gebracht 
haben.

Das Interview führte 
Chantal Altenhoff.

neuer Trainer
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Unterstützen Sie unsere Jugend!

1 2 3 4 5
11 12 13 14 15
21 22 23 24 25
31 32 33 34 35
41 42 43 44 45
51 52 53 54 55
61 62 63 64 65
71 72 73 74 75
81 82 83 84 85
91 92 93 94 95
101 102 103 104 105

Das Geld wird ausschließlich für unsere Jugendarbeit verwendet. Sie helfen uns, 
Aktivitäten wie unsere jährliche Jugendfahrt nach Holland zu ermöglichen.

Guido Tommes CAMACUMA Matthias Ich und mein 
Holz #ML

Florian Felix Johanna Rainer Emma

Helga
Droste

Karlhans
Droste Nicole Rades Nina &

Wanna

Rosi Lutz Marlies

Uschi

Eva Karin
Rulhoff

Annki &
Chrischen

Bruno Timo
Heiter

Julia
Heiter

Lukas
Heiter Jörg

Die 90

Tanja Lina Marc Chanti

Domme &
Sabrina Timo + Ricci

2. Herren 2. Herren 2. Herren 2. Herren



Für nur 10,- Euro pro Saison und Feld
werden Sie zum Sponsor unserer Jugend.

6 7 8 9 10
16 17 18 19 20
26 27 28 29 30
36 37 38 39 40
46 47 48 49 50
56 57 58 59 60
66 67 68 69 70
76 77 78 79 80
86 87 88 89 90
69 97 98 99 100
106 107 108 109 110

Als kleinen Anreiz verlosen wir unter allen Sponsoren 
der „Felder der Jugend“ drei schöne Preise bei unserer Weihnachtstombola.

Ansprechpartner ist Sebastian Risse. 

Paul Bodo Michael Theo Romy
Gernandt

Seppel, Angie 
& Robin Silke T. Dießel Andreas Justus

Gernandt

Jonas
Lücke

Jochen
Rulhoff Milan Jenny

Gernandt

Arndt Stephan Luka
Tadic

T. Dießel Laura
Tadic

Wirtshaus
Borbeck

TuRa
Prinzessinnen Michael Elena

Tadic

Nico Felix Dustin Flo.S

Dirk Flo Esther Marco

Ricky &
Tobi

COMA
in Love

Seppel, Angie 
& Robin

Sari & 
Freddi

Sabrina &
Domme

Norbert André &
Jenny

Klaus Peter Sara &
André
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Du hast Lust Dich zu 
engagieren?

Wir suchen noch Helfer in al-
len Bereichen. Handball macht 
Spaß! Aber es muss nicht im-
mer das aktive Spielen im Vor-
dergrund stehen.

Bitte sprich uns an! 
Deine Ansprechpartner 
findest Du im Impressum. 

Wir sind offen für 
neue Ideen und Konzepte!
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Tabellen

Tabelle Herren 1

Trainingszeiten
Bockmühle, Mercatorstraße, Essen
und Haedenkampstraße *, Essen
Team Zeit                                       

1. Herren Mo. 20:00 Di. 20:00* Do. 20:00

2. Herren Di.  20:00  Fr. 19:30

3. Herren Fr.  19:30

1. Damen Mo. 18:45 Do. 20:00*

männl. A-Jug. Mo. 18:30 Fr. 19:30

männl. B-Jug. Mo. 17:30 Fr. 17:30

männl. C-Jug. Mo. 16:00 Fr. 16:00

gem. D-Jug. Mo.  16:00 Fr.  16:00

gem. E-Jug. Mo.  16:00 Fr.  16:00



Frederik Beck e.K.

Altendorfer Straße 297  •  45143 Essen
Telefon: 0201 / 62 00 31/32  •  Telefax: 0201 / 64 25 38
E-Mail: info@apotheke-zum-schwarzen-adler.de
www.apotheke-zum-schwarzen-adler.de

Apotheke
zum schwarzen Adler
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Glosse

Boh glaupse, die Junx können datt 
doch. Hammse ja gegen de Wüls-
ratter gezeicht.

Unn Schwupps bisse allz Ballwer-
fer aussen alten Dorf nich mehr 
annet Ende vonne Tabelle. Da 
hahm die Stratehgen ausse Nach-
bahschaft in Mülleim Bauklötzkes 
gestaunt. 

Appgeschriehm hattense unz 
schon. Unn alz ersten vonne zwai 
Absteigers wurde die Truppe 
vonn unsern Ingo au schomma 
gehandelt. Abba apgerechnet wirt 
nachen letzten Spiel. Unn gezz 
kommen die Styrummers unn die 
HSGler aus Mülleim. Unn wenn 
maine Schätzkes anne Voastel-
lung gegen die Wülfratters mann 
anknüppen könnten, dann müsste 
ja den Erhalt vonne Klase inne Va-
bandsliga machbah sein.

Gahnfalls binnich froh, dattich 
nich innen Bus mitgefahn bin. Zum 
einen währ ich knatschdich var-
rückt gewohrn weil uns de Schiris 

den einen Punkt geklaut hamm, 
als den Säppel angeblich datt 
Siechtor für die Wermelskirchner 
nich vahindert hat unn zum anne-
ren: datt mitti laute Musick unn 
datt Stauder Gesöff iss nich mehr 
meins. Abba de Stimmunk soll ja 
erste-Klasse-extra-prima gewe-
sen sein (Sacht sonn Offizellen). 

Den hatt nonnie ne Truppe nache 
Niederlahge so beschwinkt na 
Haus fahren sehn. Unn den An-
blick vonne Junx, allze allesammt 
de Bottanik mit salzige Körper-
flüssichkeiten annen Rastplatz 
gedünkt hahm, krisse aunich häu-
fich zu Gesicht.

 Wie ich so von meine Junx gehört 
happ, wolln die app gezz bis zuhn 
näxten Spiel bloss rohet Fleich 
futtern unn de Parole ausgehm: 
Siech odda Bluht ann Pfosten. Unn 
dann wolln se sich ma widder voll 
innet Zeuch lehng anstatt sich in 
Rückenlahge innet Schixal zu er-
gehm!

Unn watt kommt dann dabei raus: 
2 Pünxkes. Unn zwar vadiente 
Pünxkes. 
Opp datt gelinkt, wernmer sehn.

Schüsskes unn biss denne

sacht Eure Tante Änne

Tante 
Änne
ihre TuRa




