


Gebäudereinigung GmbH

Glas- und Gebäudereinigung seit 1950 Meisterbetrieb

Ein Begriff für hochwertige Dienstleistungen

www.kwahs.de · kwahs@t-online.de

• Grundreinigungen aller Art

• Fassadenreinigung

• Glas- und Fensterreinigung mit und ohne Rahmen

• Entfernen von Graffitis

• Reinigung von Einrichtungstextilien

• Innenreinigungen

• Grundreinigungen und Versiegelung von Bodenbelägen

• Treppenhausreinigung

• Industrie- und Maschinenreinigung

• Baureinigung

• Säubern von Freiflächen

• Reinigung im Privathaushalt

Tel.: 0201 / 86 14 23-0

Alte Bottroper Str. 44

45356 Essen

Fax 02 01 /86 14 23-40
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Vorwort
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Liebe Zuschauerinnen 
und Zuschauer, 
liebe Gäste und Freunde 
des gepflegten Handballspiels!

Jetzt erst recht, es geht um den Klassenerhalt!

Heute, am ersten Spieltag nach Karneval, emp-
fangen wir die TG Cronenberg. Da das Hinspiel 
mit 22:21 verloren ging, haben wir von der SG 
Tura Altendorf mit den Cronenbergern noch eine 
Rechnung offen. Unser heutiger Gegner kommt 
als Tabellensechster zu Besuch. Am 02.03.2017 
mussten die Handballer der TG Cronenberg ge-
gen den Kettwiger Sportverein 70/86 schon ein 
Nachholspiel bestreiten. Wir werden sehen, ob das auf die Leistungsfähigkeit unse-
res heutigen Gegners Auswirkung zeigt.

Unsere SG Tura Altendorf konnte im letzten Auswärtsspiel in Kettwig erst in der 
2. Halbzeit ein ebenbürtiger Gegner sein, da aber die erste Halbzeit mit einer ka-
tastrophalen Wurfausbeute mit 21:10 für Kettwig zu Ende ging, nutzte auch das 
knappe 17:16 in der 2. Hälfte nichts mehr. Das Endergebnis von 38:26 spiegelte das 
unterschiedliche Leistungsvolumen der beiden Mannschaften deutlich wider. Dies 
umso mehr, als mit Phillip Wanner und Paul Griese zwei Stützen der Mannschaft 
verletzungsbedingt nicht spielen konnten.

Die Verantwortlichen stehen vor einem Rätsel, denn auch im letzten Heimspiel ge-
gen die Zweitvertretung der DJK Unitas Haan konnten die Mannen um Ingo Bred-
demann nur eine Halbzeit lang überzeugen. Nachdem man die 1. Halbzeit mit 13:12 
erfolgreich gestalten konnte, sorgte die gegnerische Mannschaft mit einem 18:13 
in der 2. Spielhälfte dafür, dass sie mit 30:26 das Spiel für sich entscheiden konn-
ten.

Auch wenn sich die Situation in der Tabelle als nicht gerade rosig darstellt, wird es 
heute darauf ankommen, die Kluft zu einem „Nichtabstiegsplatz” zu verkleinern 
und die knappe Niederlage aus dem Hinspiel zu kompensieren. 

Gerade jetzt sollten die Turaner keine weiteren Punkte liegen lassen. Denn  es geht 
um den Klassenerhalt.



Restaurant Lindos
Fam. Papadamakis

Steeler Str. 375
45138 Essen

Telefon: 0201 / 285165
Fax: 0201 / 645747

Altendorfer Str. 323
45143 Essen

Telefon: 0201 / 645747
Fax: 0201 / 645747
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Wir, die Offiziellen und unser treues Publikum, glauben sowohl an die Mannschaft 
als auch an eine durchgehend verbandsligataugliche Vorstellung unserer Truppe 
auf dem Parkett in der Bockmühle gegen die TG Cronenberg.

Also... auf geht‘s Männer, Körpersprache und Wille ist angesagt.

Ich wünsche uns allen ein spannendes und faires Spiel

Glück auf! 
Und vergesst nicht: Hopfen und Malz, …..

Jochen Rulhoff

Fotos Seite 1 und 10 www.sport-in-essen.de

Vorwort, Impressum
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1. Vorsitzender: Florian van Rheinberg, Tel. 0176 - 22 71  78 33, fvrheinberg@sgta.de
2. Vorsitzender: Sebastian Risse, Tel. 0177 - 8 15 78 63, srisse@sgta.de
Geschäftsführer: Christian Korsch, Tel. 0172 - 2 49 65 87, ckorsch@sgta.de
Damenwartin: Chantal Altenhoff, Tel. 0157 - 55 20 05 68, caltenhoff@sgta.de
Herrenwart: Thomas Wienholt, Tel. 0171 - 6 99 82 93, t.wienholt@web.de 
Jugendwart: Niklas Werner, Tel. 0152 - 54 12 73 41, nwerner@sgta.de
Schiedsrichterwart: Timo Neumann, Tel. 0157 - 51 25 03 28, tneumann@sgta.de
Tura-Post: Andreas Mahr, Tel. 0158 - 1 35 36 37, andreas@mahr-web.de

Impressum: SG TuRa Altendorf e.V.
 -Handballabteilung-
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Team 1. Herren
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Ingo Breddemann
Trainer

Markus Vandamme
LA

Phillip Wanner
KM, LA

Alexander Lutz
RM, RL

Michael Mahr
RL

Martin Leick
RA

Niklas Werner
RR

205

21 52 11 8

Thomas Wienholt
RA

2
Dominik Risse

RR, RA

22
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Oliver Griese
LA, RA

Dirk Grzeganek
Co-Trainer
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Team 1. Herren
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Marvin Neuman
RA

Julian Hummerich
KM

Kevin Ende
RA

Paul Griese
RM, RR

Sebastian Risse
TW

Jakub Kroll
TW

SG TuRa 
Essen-Altendorf
 
1. Herren 2016 / 2017

29 10 6

Jean Greskämper
KM

4

19

16 1 97





 Spielberichte und Tabellen
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Spielberichte

Die Spielberichte der 1. Mannschaft 
werden präsentiert von:

9

Spielberichte Herren
1. Mannschaft

SGTA 1 M  –  Unitas Haan 2 M
26 : 30   (13 : 12)

Spielverlauf:
6:4 (12. min), 11:8 (21. min), 13:12 (Hz.), 
14:18 (37.min), 23:24 (54.min)
26:30 (Endergebnis)

Das herbeigewünschte Wunder ist lei-
der ausgeblieben. Auch wenn sich die 
Zuschauer in der ersten Hälfte an flüs-
sig vorgetragene Angriffsaktionen er-
freuen konnten. Nach der Pause zog die 
DJK Unitas Haan kontinuierlich davon; 
unterstützt von vermeidbaren Fehlern 
unserer Mannschaft.

Positiv ist allerdings zu vermerken, 
dass unsere Altendorfer in der 2. Halb-
zeit noch einmal einen Gang hochschal-
ten und bis zur 55. Minute noch einmal 
den Rückstand auf 1 Tor verkürzen 
konnten. 

Letztendlich langte es jedoch nicht zu 
dem dringend benötigten Punktgewinn.

Festzuhalten bleibt, dass unsere Kämp-
fer der SG Tura Altendorf allen Mann-
schaften der Liga Paroli bieten können 
– sie müssen es nur umsetzen. 

Torschützen:
P. Griese (9), K. Ende (6), A. Lutz (3), 
D. Risse (2), T. Wienholt (2), 
P. Wanner (2), J. Hummerich (1), 
J. Greskämper (1)	

Jochen Rulhoff



Kettwiger SV 1 M  –  SGTA 1 M
38 : 26   (21 : 10)

Spielverlauf:
7:4 (10. min), 14:7 (15. min), 
21:10  (Hz.), 
32:19 (45. min), 37:23 (54. min),  
38:26 (Endergebnis)

Gegen den Tabellendritten Kettwig 
70/86 hatte unsere Mannschaft nie 
auch nur den Hauch einer Chance, einen 
Punkt mit nach Hause zu nehmen. Die 
Truppe von Ingo Breddemann verspiel-
te schon in der 1. Halbzeit mit einem 11 
Tore Rückstand die ohnehin nur minima-
le Chance Punkte aus Kettwig mit an die 
Bockmühle zu nehmen. Die Ausfälle von 
Phillip Wanner und Paul Griese konnten 
nicht kompensiert werden. So war die 
erste Hälfte des Spiels gekennzeichnet 

durch war inkonsequentes Deckungs-
verhalten, Abstimmungsprobleme in 
der Deckungsformation und häufig zu 
zaghaftes Verhalten im Angriff. 

 Spielberichte 
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So war es nicht verwunderlich, dass 
schon zum Halbzeitpfiff ein deutli-
cher Rückstand von 11 Toren zu Buche 
stand. 

Die Ansprache des Trainers Ingo Bred-
demann in der Halbzeitpause schien 
gefruchtet zu haben. Denn in der zwei-
ten Hälfte der Begegnung konnten die 
Altendorfer das Spiel zumindest offen 
gestalten. Und ein 17:16 Ergebnis in der 
2. Hälfte spricht nun mal für sich. 

Torschützen:
A. Lutz (9), D. Risse (4), 
J. Greskämper (4), K. Ende (5), 
M. Neumann (1), M. Mahr (1), 
T. Wienholt (1), M. Vandamme (1) 

Jochen Rulhoff

Spielberichte Herren
2. Mannschaft

SC Phönix 2M  –  SGTA 2 M
15 : 30

SGTA 2 M  –  HSG am Hallo 3 M
26 : 15 	

Unsere Zwote gewinnt mit 26:15 gegen 
HSG am Hallo Essen 3 und sichert sich 
damit Platz 3 der Kreisliga.

Spielberichte Herren
3. Mannschaft

SG 1 Altendorf 2 M  –  SGTA 3 M
0:0

SGTA 3 M  –  ETB SW 3 M
16 : 26

Spielberichte Damen
1. Mannschaft

FC Schalke 04 2 F  –  SGTA 1 F
28 : 9

SG Linden-Dahlh.  –  SGTA 1 F
28 : 7 	

 Spielberichte 
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· Augenoptik

· Contactlinsen-
 anpassung

· Fassungs-
 herstellung

· Anerkannte Sehtest-
 stelle für
 Führerscheinbewerber

Altendorfer Str. 296
45143 Essen

Tel./Fax 0201/62 77 22



Spielberichte Jugend
B-Jugend

Hiesfeld/Aldenrade B1  –  SGTA B1
30 : 24   (15 : 12)

Am 12.2. ging es nach Dinslaken zum 
Tabellenführer JSG Hiesfeld/Aldenrade 
und unsere B-Jugend setzte viel von 
dem um, was sie sich vorgenommen 
hatte. 

Handballerisch auf hohem Niveau ver-
lief das Spiel in den ersten zwölf Minu-
ten sehr ausgeglichen (1:1, 3:2, 3:4, 5:5, 
8:7). Unsere Jungs machten in der Ab-
wehr jeden Meter und erarbeiteten sich 
gute Torchancen. 

Dann folgten ein paar unkonzentrierte 
Minuten, in denen der Gastgeber un-
sere leichten Fehler nutzte, um sich 
etwas absetzen zu können (14:10). 
Unser Timeout brachte für die letzten 
Minuten der ersten Halbzeit nochmal 
strategische Veränderungen und neu-
en Schwung, so dass es mit 15:12 in die 
Pause ging.

Hälfte Zwei begann gut für uns. Mit 
Köpfchen und Entschlossenheit ver-
kürzten wir auf 16:14, was den Tabel-
lenführer auf gewisse Weise nervöser 
spielen ließ. Doch im weiteren Verlauf 
behielt die Routine von Hiesfeld/Alden-
rade die Oberhand und der Abstand 
vergrößerte sich zusehends (20:15, 
25:19, 27:20). 

Unsere Mannschaft behielt trotz hitzi-
ger Atmosphäre den Kopf (ganz stark!), 
bemühte sich nach Kräften und spielte 
die Partie sauber zu Ende (30:24).
 
Tore: Finn 11, Noah 5, Theo 5, Felix 1, 
Timon 1, Phillip 1

Elli Griese

SGTA B 1  –  SG Überruhr B 1
28 : 30   (13 : 13)

Das war „`ne knappe Kiste“, am Sonn-
tag (19.2.) in der Bockmühle gegen 
Überruhr. 

Lange Zeit verlief dieses Spiel sehr 
ausgeglichen (4:4, 6:6, 11:11, HZ 13:13). 
Beide Teams hatten sich offenbar gut 
vorbereitet und boten eine attraktive 
Partie, die erst in den letzten zehn Mi-
nuten entschieden wurde. 

Bis zur Mitte der zweiten Halbzeit ge-
lang es unseren Jungs, sich mit vier 
Toren abzusetzen (24:20) und sie be-
mühten sich, den Vorsprung zu halten. 
Einige wenige Unkonzentriertheiten un-
sererseits und der stetige Wille unseres 
Gegners bescherten uns allerdings den 
Ausgleich (25:25). In die äußerst span-
nende Schlussphase ging Überruhr da-
raufhin wie mit neuer Luft und Motiva-
tion zweimal in Führung, die wir jedoch 
jeweils ausgleichen konnten (26:26, 
27:27). Als einer unserer Spieler für die 
letzten zwei Spielminuten eine Zwei-
minuten-Strafe kassierte (übrigens die 

 Spielberichte 
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Immer gut und
günstig versichert

Mehr als 10 Millionen
Kunden sind bei der
HUK-COBURG versichert.
Sie vertrauen auf die
niedrigen Beiträge und
hervorragenden Leistungen
– in der Autoversicherung,
beim Rechtsschutz oder
wenn es um ein abgesichertes
Zuhause geht.

Am besten lassen Sie sich
gut beraten.
Direkt in Ihrer Nähe!

Vertrauensmann
Ingo Breddemann
Tel. 0201 2482528
Mobil 0178 4485288
Fax 0800 2875323280
ingo.breddemann@HUKvm.de
Altstr. 67
45359 Essen

Termin nach Vereinbarung



einzige Zeitstrafe des Spiels neben drei 
gelben Karten), fehlte uns nicht nur ein 
wichtiger Mann, sondern gerade in die-
ser Phase auch eine schnelle Lösung. 
Die verbliebene Zeit war zu kurz für uns 
und wir mussten leider zwei schnelle 
Gegentreffer einstecken (28:30).

Tore: Finn 13, Theo 5, Tristan 3, Noah 3, 
Felix 2, Jonas 1, Phillip 1

Elli Griese

Spielberichte Jugend
C-Jugend

SGTA C 1  –  Winfried Huttrop C 1
0 : 0

Winfried Huttrop C 2  –  SGTA C 1
32 : 4

Spielberichte Jugend
D-Jugend

HSG am Hallo D 1  –  SGTA D 1
10 : 4 

GW Werden D 1  –  SGTA D 1
9 : 10
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Spielberichte, Torjäger

Torjäger
RangName Team Tore

1 Herren 1 102

2 Alexander Lutz Herren 1 86

3 81

4 Kevin Ende Herren 1 45

5 Herren 1 44

6 Herren 2 42

7 Theo 42

8 Michael Mahr Herren 1 39

9 Herren 3 36

10 Dominik Risse Herren 1 33

11 Noah 33

12 Herren 1 31

13 Marvin Neumann Herren 1+2 28

14 Herren 1 24

15 Tristan 24

16 Herren 1 20

17 Herren 1 19

18 Vincent 19

19 B. Heller Herren 2 16

20 Tim Vetter Herren 2 16

21 Felix 15

22 Herren 3 15

23 Herren 1 14

24 Herren 2 12

25 Timo Heiter Herren 2 11

26 Florian Scheffel Herren 2 10

27 Herren 1+2 10

28 Herren 2 9

29 Niklas Werner Herren 1. 9

30 Herren 2 8

31 Marco Block Herren 3 8

32 F. v. Rheinberg Herren 3 7

33 7

34 7

35 6

36 Jonas 5

37 Daniel 4

38 Herren 2 4

39 Herren 2 4

40 Herren 2 3

41 Herren 2 2

42 T. Hoffmann Herren 2 2

43 Vanessa Rode Damen 1 2

44 Herren 2+3 2

45 Damen 1 1

46 Herren 2 1

47 Sebastian Risse Herren 1 1

Paul Griese

�������������	 �������������	 �������������	

Finn B-Jug.

Phillip Wanner

Matthias Hellebrand

B-Jug.

M. Walasinski

B-Jug.

Thomas Wienholt

Jean Greskämper 

B-Jug.

Markus Vandamme

Manuel Rösler

B-Jug.

B-Jug.

Ivan Tadic

Julian Hummerich

Tobias Kuhlmann

Oliver Griese

Andre Oduro

Christian Czepluch

Karim B-Jug.

Timon B-Jug.

Phillip B-Jug.

B-Jug.

B-Jug.

Ingo Breddemann

P. Marinsek

C. Dießel

P. Dombik

Y. Chehade

Lisa Schürenberg

Ron Sommer 



Unterstützen Sie unsere Jugend!

1 2 3 4 5
11 12 13 14 15
21 22 23 24 25
31 32 33 34 35
41 42 43 44 45
51 52 53 54 55
61 62 63 64 65
71 72 73 74 75
81 82 83 84 85
91 92 93 94 95
101 102 103 104 105

Das Geld wird ausschließlich für unsere Jugendarbeit verwendet. Sie helfen uns, 
Aktivitäten wie unsere jährliche Jugendfahrt nach Holland zu ermöglichen.

Guido Tommes CAMACUMA Matthias Ich und mein 
Holz #ML

Florian Felix Johanna Rainer Emma

Helga
Droste

Karlhans
Droste Nicole Rades Nina &

Wanna

Rosi Lutz Marlies

Uschi

Eva Karin
Rulhoff

Annki &
Chrischen

Bruno Timo
Heiter

Julia
Heiter

Lukas
Heiter Jörg

Die 90

Tanja Lina Marc Chanti

Domme &
Sabrina Timo + Ricci

2. Herren 2. Herren 2. Herren 2. Herren



Für nur 10,- Euro pro Saison und Feld
werden Sie zum Sponsor unserer Jugend.

6 7 8 9 10
16 17 18 19 20
26 27 28 29 30
36 37 38 39 40
46 47 48 49 50
56 57 58 59 60
66 67 68 69 70
76 77 78 79 80
86 87 88 89 90
69 97 98 99 100
106 107 108 109 110

Als kleinen Anreiz verlosen wir unter allen Sponsoren 
der „Felder der Jugend“ drei schöne Preise bei unserer Weihnachtstombola.

Ansprechpartner ist Sebastian Risse. 

Paul Bodo Michael Theo Romy
Gernandt

Seppel, Angie 
& Robin Silke T. Dießel Andreas Justus

Gernandt

Jonas
Lücke

Jochen
Rulhoff Milan Jenny

Gernandt

Arndt Stephan Luka
Tadic

T. Dießel Laura
Tadic

Wirtshaus
Borbeck

TuRa
Prinzessinnen Michael Elena

Tadic

Nico Felix Dustin Flo.S

Dirk Flo Esther Marco

Ricky &
Tobi

COMA
in Love

Seppel, Angie 
& Robin

Sari & 
Freddi

Sabrina &
Domme

Norbert André &
Jenny

Klaus Peter Sara &
André
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Du hast Lust Dich zu 
engagieren?

Wir suchen noch Helfer in al-
len Bereichen. Handball macht 
Spaß! Aber es muss nicht im-
mer das aktive Spielen im Vor-
dergrund stehen.

Bitte sprich uns an! 
Deine Ansprechpartner 
findest Du im Impressum. 

Wir sind offen für 
neue Ideen und Konzepte!
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Tabellen

Tabelle Herren 1

Tabelle Herren 2
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Tabellen

Tabelle Herren 3

Tabelle Damen
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Tabellen

Tabelle B-Jugend

Tabelle C-Jugend

Tabelle D-Jugend



Michael Grüning

Altendorfer Straße 297  •  45143 Essen
Telefon: 0201 / 62 00 31/32  •  Telefax: 0201 / 64 25 38
E-Mail: info@apotheke-zum-schwarzen-adler.de
www.apotheke-zum-schwarzen-adler.de

Apotheke
zum schwarzen Adler
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Glosse

Boh glaupse gezz weisse ma-
widder nich, watte davon so 
halten sollz:
Hammse gegen die Junx vonne 
Resärve von die Hähne nache 
erste Perjode mit ein Törken 
gefüat unn nache Halpzeit au 
noch ein draufgesätzt!

Konnze meinen, datt den 
Wehch gezz wech vonnen Ap-
stiehchsplatz geht! Abba datt 
wahr ma widder en Supperbai-
spiel von DENGSDE. Inne zwai-
te Halpzeit hahm se dann de 
Hucke vollgekricht unn widder 
mah keine Pünxkes gehohlt.

Unn bei datt Spielken bei die 
Kettwichte wurd datt dann 
ma anners gemacht: Erste 
Halpzeit Katastrofe unn dann 
vanünftich.

Egal, Pünxkes sinnt futsch unn 
nach ohm wird datt imma wei-
ter.

Mah geschpannt wie datt heu-
te so wirt. Pünxkes müssen 
her, sonnz wird datt inne Müh-
le vonne Böcke abba man zap-
penduster. 

Da kannze man blohs hoffen 
datt maine Schätzkes annet 
Ände vonne Sähsong nich wid-
der inne ländliche Liga runner 
müssen. Datt muss ja wohl 
mah klappen, dattze ne an-
nere Truppe dahin geschickt 
kriehng. 

Dänkt dommah annet Spiel 
gehng die Wuppertalers, die 
Tabellenführers. Da konnze 
mah sehn, wattat am ausma-
chen iss, wennze alle annen 
gleichen Strick ziehn unn sich 
für de Kollegenz zerreissen. 
Datt müsster doch nomma 
wiedaholn können. Unn war-
um nich heute?

So gezz gippt datt gleich en 
Quiz innen Heim. Da mussich 
mitmachen, da kennich mich 
aus. 

Schöh wah unn bis denne

sacht Euer Tante Änne

Tante 
Änne
ihre TuRa




