


Gebäudereinigung GmbH

Glas- und Gebäudereinigung seit 1950 Meisterbetrieb

Ein Begriff für hochwertige Dienstleistungen

www.kwahs.de · kwahs@t-online.de

• Grundreinigungen aller Art

• Fassadenreinigung

• Glas- und Fensterreinigung mit und ohne Rahmen

• Entfernen von Graffitis

• Reinigung von Einrichtungstextilien

• Innenreinigungen

• Grundreinigungen und Versiegelung von Bodenbelägen

• Treppenhausreinigung

• Industrie- und Maschinenreinigung

• Baureinigung

• Säubern von Freiflächen

• Reinigung im Privathaushalt

Tel.: 0201 / 86 14 23-0

Alte Bottroper Str. 44

45356 Essen

Fax 02 01 /86 14 23-40
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Vorwort
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Liebe Zuschauerinnen 
und Zuschauer, 
liebe Gäste und Freunde 
des gepflegten Handballspiels!

Wunder gibt es immer wieder, 
aber wenn sie Dir begegnen, musst Du sie auch 
sehen!

Heute, im zweiten Spiel der Rückrunde, geht es 
in der Verbandsliga gegen die Zweitvertretung 
der DJK Unitas Haan. Unser Gegner kommt zu 
uns in die Bockmühle mit 10 Pluspunkten und be-
legt nach einem 34:26 Sieg gegen das Tabellen-
Schlusslicht Radevormwald/Herbeck am letzten 
Wochenende den 11. Tabellenplatz. Somit sind die Haaner noch in Sichtweite und 
noch nicht aller Sorgen ledig, die den Klassenerhalt betreffen.

Die DJK Unitas Haan kann man getrost als die Wundertüte der Verbandsligagruppe 
2 bezeichnen, da man nie so ganz weiß, welche Jungs für die 2. Mannschaft aus 
Haan auf der Platte stehen. Im Hinspiel im Oktober des vergangenen Jahres haben 
unsere Strategen jedenfalls mit 33:27 den Kürzeren gezogen. 

Natürlich hoffen alle Altendorfer weiterhin auf ein Handball-Wunder (auch wenn 
in dem erwähnten Lied die Textzeile des Katja-Epstein-Lieds „...wenn sie Dir be-
gegnen, musst Du sie auch sehen” von einigen Spielern unserer Mannschaft beim 
Beinahe-Erfolg gegen den Tabellenführer überhört worden sind). 

Gerade jetzt, da die Mannen um Ingo Breddemann im letzten Heimspiel mit der 
23:24 Niederlage eine gute Chance zum Punktesammeln liegen gelassen haben, 
wäre ein Punktgewinn beim Kampf um den Klassenerhalt umso schöner.

Die Niederlage im letzten Spiel gegen den TV Ratingen mit 40:25 (19:13) war letzt-
endlich in der Höhe überflüssiger wie ein Kropf. Vor allem in der zweiten Halbzeit 
sind die Turaner durch katastrophale Abspielfehler, vergebene Torchancen und 
nicht verwandelte 7-m Strafwürfe auf die Verliererstraße abgebogen.

Aber vielleicht klingt ja heute der Queen-Song „We will rock you” in den Ohren un-
serer Verbandsligisten aus Altendorf beim Spiel gegen die Wundertüten der Liga 
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aus Haan. Denn langsam aber sicher wird es Zeit in der Meisterschaft die eine oder 
andere Mannschaft zu „rocken”. 

Wir, die Offiziellen und unser treues Publikum, glauben sowohl an die Mannschaft 
als auch an eine „rockige” Vorstellung unserer Truppe auf dem Parkett in der Bock-
mühle.

Also... auf geht‘s Männer; Rock and Roll ist angesagt.

Ich wünsche uns allen ein spannendes und faires Spiel

Glück auf! Und vergesst nicht: Hopfen und Malz, …..

Jochen Rulhoff

Impressum
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1. Vorsitzender: Florian van Rheinberg, Tel. 0176 - 22 71  78 33, fvrheinberg@sgta.de
2. Vorsitzender: Sebastian Risse, Tel. 0177 - 8 15 78 63, srisse@sgta.de
Geschäftsführer: Christian Korsch, Tel. 0172 - 2 49 65 87, ckorsch@sgta.de
Damenwartin: Chantal Altenhoff, Tel. 0157 - 55 20 05 68, caltenhoff@sgta.de
Herrenwart: Thomas Wienholt, Tel. 0171 - 6 99 82 93, t.wienholt@web.de 
Jugendwart: Niklas Werner, Tel. 0152 - 54 12 73 41, nwerner@sgta.de
Schiedsrichterwart: Timo Neumann, Tel. 0157 - 51 25 03 28, tneumann@sgta.de
Tura-Post: Andreas Mahr, Tel. 0158 - 1 35 36 37, andreas@mahr-web.de

Impressum: SG TuRa Altendorf e.V.
 -Handballabteilung-
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Team 1. Herren
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Ingo Breddemann
Trainer

Markus Vandamme
LA

Phillip Wanner
KM, LA

Alexander Lutz
RM, RL

Michael Mahr
RL

Martin Leick
RA

Niklas Werner
RR

205

21 52 11 8

Thomas Wienholt
RA

2
Dominik Risse

RR, RA

22
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Oliver Griese
LA, RA

Dirk Grzeganek
Co-Trainer
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Team 1. Herren
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Marvin Neuman
RA

Julian Hummerich
KM

Kevin Ende
RA

Paul Griese
RM, RR

Sebastian Risse
TW

Jakub Kroll
TW

SG TuRa 
Essen-Altendorf
 
1. Herren 2016 / 2017

29 10 6

Jean Greskämper
KM

4

19

16 1 97





 Spielberichte und Tabellen
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Spielberichte

Die Spielberichte der 1. Mannschaft 
werden präsentiert von:
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Spielberichte Herren
1. Mannschaft

SGTA 1 M  –  LTV Wuppertal 1 M
23 : 24   (11 : 11)

Spielverlauf:
2:2 (9. min)  -  6:3 (15. min)  -  
11:11 (Hz.)  -  17:16 (45. min) - 
20:20 (54. min)  -  23:24 (Ende)

Das herbeigewünschte Wunder gegen 
den bisher ungeschlagenen Tabellen-
führer aus Wuppertal ist leider ausge-
blieben. Auch wenn sich die Zuschauer 
verwundert die Augen rieben und pha-
senweise nicht wussten, wer bei die-
sem Spiel der ungeschlagene Erste der 

Tabelle und wer der Tabellenvorletzte 
war.

Die Mannen um den glänzend aufgeleg-
ten Keeper „Seppel” Risse hielten bis 
zur 55. Minute die Aufstiegsaspiranten 
durch konsequente Deckungsarbeit und 
konzentrierte Abschlüsse in Schach, so 
dass kein vorentscheidender Rückstand 
entstehen konnte.

Ganz im Gegenteil: bis zur 16. Minute 
hatten sich unsere Altendorfer einen 
4 Tore Vorsprung erkämpft (7:3), den 
die Gäste aus Wuppertal erst mit dem 
Halbzeitpfiff zum 11:11 egalisieren konn-
ten. Nach einem Team-Timeout der LTV 
Wuppertal in der 55. Minute bei eige-
ner Unterzahl (Alex Lutz musste für 
2 Minuten auf die Bank) gelang es der 
gegnerischen Mannschaft auf 24:21 



davon zu ziehen. Die beiden Tore durch 
Dominik Risse und Paul Griese (durch 7 
m) konnten die Niederlage nicht mehr 
abwenden.

Festzuhalten bleibt, dass unsere Kämp-
fer der SG Tura-Altendorf ebenbürtige 
Gegner waren, denen man den gewal-
tigen Unterschied in der Tabelle nicht 
anmerken konnte. 

Torschützen:
P. Griese (7), A. Lutz (4), D. Risse (3), 
K. Ende (2), T. Wienholt (2), 
P. Wanner (2), M. Vandamme (1),   
J. Hummerich (1), J. Greskämper (1) 

Jochen Rulhoff 

TV Ratingen 1 M  –  SGTA 1 M
40 : 25   (19 : 13)

Spielverlauf:
5:4 (10. min)  -  8:5  (15. min)  -  
19:13  (Hz.)  -  31:18 (45. min)  -  
37:21 (54. min)  -  40:25 (Endergebnis)

Welch ein Unterschied zum Spiel gegen 
den Oberliga Anwärter LTV Wuppertal! 
Gegen den Tabellenzweiten TV Ratingen 
hatte unsere Mannschaft nie auch nur 
den Hauch einer Chance, einen Punkt 
mit nach Hause zu nehmen. 

Die Truppe von Ingo Breddemann war 
nicht wiederzuerkennen. Kein konse-
quentes Deckungsverhalten, Abstim-

 Spielberichte 
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mungsprobleme in der Deckungs-
formation und häufig zu zaghaftes 
Verhalten im Angriff. 

Mehrfach zeigten die Schiedsrichter un-
seren Altendorfern die Vorwarnung für 
passives Spiel an. Schon diese Tatsache 
zeigt die an den Tag gelegte Hilflosig-
keit gegen die kompromisslos agieren-
de Deckungsarbeit des TV Ratingen.

So war es nicht verwunderlich, dass 
schon zum Halbzeitpfiff ein deutlicher 
Rückstand von 6 Toren zu Buche stand. 
Die Ratinger nutzten rücksichtslos ihre 
Überlegenheit aus und erhöhten ihren 
schon großen Vorsprung Zug um Zug. 
Dabei setzten sie sehr erfolgreich den 

schnellen Tempogegenstoß ein, der in 
den vergangenen Spielen immer eine 
starke Waffe unserer Altendorfer war. 
Aber durch die Durchschlagskraft der 
Angriffsmaschinerie der Ratinger ka-
men unsere Torhüter erst an den Ball, 
wenn dieser im Netz zappelte. Auch die 
Herausnahme des Torwarts bei Unter-
zahl der Ratinger konnte nicht von der 
SG Tura Altendorf genutzt werden. 

Torschützen:
P. Griese (5), D. Risse (5), M. Mahr (4), 
A. Lutz (3), K. Ende (3), P. Wanner (1), 
J. Hummerich (3), T. Wienholt (1), 
M. Vandamme (1) 

Jochen Rulhoff

 Spielberichte 
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Spielberichte Herren
2. Mannschaft

GW Werden 3 M  –  SGTA 2 M 
10 : 42   (5 : 18)

Die Partie gegen Werden sollte ein si-
cherer Sieg für unsere Mannschaft sein. 
Dennoch, da wir uns im Hinspiel einige 
Fehler, insbesondere was die Treffer-
quote während Tempogegenstößen an-
geht, geleistet hatten, ging es in dieser 
Partie darum sich zu verbessern. 

Dies gelang uns auch sehr schnell und 
wir konnten uns schnell auf 1:11 abset-

zen. Darauf folgte jedoch eine Phase, 
in der unsere Konzentration nachließ 
und Werden einige Male ein Tor erzielen 
konnte. Die Abwehr war insgesamt je-
doch gut und auch im Angriff war die 
Chancenverwertung wesentlich besser 
als im Hinspiel. In die Halbzeitpause 
gingen wir mit einer 13-Tore Führung 
(5:18).

Zu Beginn der 2. Halbzeit spielten wir 
wieder Konsequenter und konnten 
unseren Vorsprung über den ganzen 
Spielverlauf immer weiter ausbauen. 
Werden erzielte zwar noch einige Tore, 
konnte die Differenz jedoch nicht ver-
kleinern. So endete dieses Spiel mit ei-
nem Endstand von 10:42.

 Spielberichte 
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Torschützen: 
M. Hellebrand (11), M. Walasinski (10), 
T. Heiter (7), T. Kuhlmann (3), 
A. Oduro (3), F. Scheffel (3), 
O. Griese (3), M. Roesler (2)

Florian Scheffel

SGTA 2 M  –  Altendorf 09 2 M 
23 : 19   (9 : 11)

Das Regionalderby gegen A09 verlief 
über weite Strecken ausgeglichen. Da-
bei konnte unsere Mannschaft größten-
teils nicht an unsere guten Leistungen 
der letzten Spiele anknüpfen. Zwar 
gelang es auch A09 nicht, sich abzu-

setzen, dennoch ließ sowohl unser An-
griffs- wie auch unser Defensivspiel zu 
wünschen übrig. 

So gelang es uns zu Beginn der Partie 
zwar, mit 2 Toren in Führung zu gehen, 
aber nicht diesen Vorsprung weiter zu 
vergrößern. Das lag hauptsächlich dar-
an, dass wir im Angriff keine vernünfti-
gen Abschlüsse zustande brachten und 
so viele unserer Chancen verspielten. 
In der Abwehr gelang es A09 viel zu 
häufig, sich im Zweikampf gegen uns 
durchzusetzen und dann einfache Tore 
zu erzielen. 

So gelang es ihnen auch zur Halbzeit 
eine 2-Tore-Führung zu erzielen (9:11). 

 Spielberichte 
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Zu allem Überfluss starteten wir in die 
zweite Halbzeit in Unterzahl. Diese soll-
te auch noch einige Zeit bestehen blei-
ben, da wir wiederholt mit Zeitstrafen 
belegt wurden, die den Gegnern in ähn-
lichen Situationen erspart blieben. 

So bestritten wir den ersten Teil der 
zweiten Hälfte in Unterzahl und konn-
ten uns nicht aus diesem Tief heraus 
kämpfen. Trotz alledem konnte der 
Gegner seinen Vorsprung jedoch nicht 
vergrößern und wir hielten den 2-Tore-
Rückstand. Erst durch einige taktische 
Veränderungen in der Defensive konn-
ten wir uns wieder aufraffen und fan-
den wieder in das Spiel hinein. 

So konnten wir in den letzten 10 Minuten 
den 2-Tore-Rückstand in eine 4-Tore-
Führung verwandeln. Diese markierte 
dann auch den Endstand von 23:19 in 
einem eher enttäuschenden Spiel.

Tore:
M. Hellebrand (7), M. Neumann (6), 
M. Roesler (3),B. Heller (3),
O. Griese (2), A. Oduro (1), 
M. Walasinski (1)

Florian Scheffel

 Spielberichte 
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Spielberichte Herren
3. Mannschaft

SG Frohnhausen 1 M  –  SGTA 3 M
33 : 17

SGTA 3 M  –  TV Kupferdreh 2 M
0 : 0

Spielberichte Damen
1. Mannschaft

SG Überruhr 5 F  –  SGTA 1 F
21 : 14

SGTA 1 F  –  Win. Huttrop 1 F
11 : 19

Spielbericht Jugend
B-Jugend

SGTA B 1  –  HSG Duisburg-Süd B 1
35 : 19   (17 : 10)

Unserer B-Jugend ist am 5.2.2017 ein 
erfolgreicher Start in die Rückrunde 
gelungen!

In einem sehenswerten Spiel präsen-
tierte sich unsere Mannschaft gegen 
HSG Duisburg-Süd in der Halle an der 
Goetheschule in bester Spiellaune 
und konnte mit abwechslungsreichem 
Handball bei hohem Tempo überzeu-
gen.

Nach anfänglichem Rückstand (0:1, 2:4, 
3:5) kamen die Jungs in Fahrt und die 
fleißigen Trainingsstunden machten 
sich bezahlt. Mit erstklassigen Tem-
pogegenstößen, einer geschlossenen 
Teamleistung und einem starken Torhü-
ter brachten sie sich in gutes Fahrwas-

 Spielberichte 
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· Augenoptik

· Contactlinsen-
 anpassung

· Fassungs-
 herstellung

· Anerkannte Sehtest-
 stelle für
 Führerscheinbewerber

Altendorfer Str. 296
45143 Essen

Tel./Fax 0201/62 77 22
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Spielberichte
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ser. Die Abwehr ackerte, was das Zeug 
hielt  (10:6, 15:8, HZ 17:10).

Auch in der zweiten Hälfte blieb unser 
Team konzentriert und es gelangen hin 
und wieder neuere Spielzüge, so dass 
wir uns zunehmend absetzen konnten 
(23:13, 30:19). So konnten sich Mann-
schaft und Fans über einen 35:19-End-
stand freuen.

Gute Besserung an alle verletzten oder 
vergrippten Spieler!! Auch nach Duis-
burg!

Tore: Finn 10, Tristan 7, Noah 6, Theo 6, 
Vincent 3, Karim 2, Felix 1

Elli Griese

Spielberichte Jugend
D-Jugend

Win. Huttrop D 1  –  SGTA D 1
20 : 13

SGTA D 1  –  Kettwiger SV D 1
9 : 14



Immer gut und
günstig versichert

Mehr als 10 Millionen
Kunden sind bei der
HUK-COBURG versichert.
Sie vertrauen auf die
niedrigen Beiträge und
hervorragenden Leistungen
– in der Autoversicherung,
beim Rechtsschutz oder
wenn es um ein abgesichertes
Zuhause geht.

Am besten lassen Sie sich
gut beraten.
Direkt in Ihrer Nähe!

Vertrauensmann
Ingo Breddemann
Tel. 0201 2482528
Mobil 0178 4485288
Fax 0800 2875323280
ingo.breddemann@HUKvm.de
Altstr. 67
45359 Essen

Termin nach Vereinbarung
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Torjäger

Torjäger
RangName Team Tore

1 Herren 1 93

2 Alexander Lutz Herren 1 74

3 57

4 Herren 2 42

5 Herren 1 42

6 Michael Mahr Herren 1 38

7 Herren 3 36

8 Kevin Ende Herren 1 34

9 Theo 32

10 Herren 1 28

11 Dominik Risse Herren 1 27

12 Marvin Neumann Herren 1+2 27

13 Noah 25

14 Tristan 21

15 Herren 1 19

16 Herren 1 19

17 Herren 1 19

18 Vincent 19

19 B. Heller Herren 2 16

20 Tim Vetter Herren 2 16

21 Herren 3 15

22 Herren 1 13

23 Felix 12

24 Herren 2 12

25 Timo Heiter Herren 2 11

26 Florian Scheffel Herren 2 10

27 Herren 1+2 10

28 Herren 2 9

29 Niklas Werner Herren 1. 9

30 Herren 2 8

31 Marco Block Herren 3 8

32 F. v. Rheinberg Herren 3 7

33 7

34 6

35 Daniel 4

36 Herren 2 4

37 Jonas 4

38 Herren 2 4

39 4

40 Herren 2 3

41 Herren 2 2

42 T. Hoffmann Herren 2 2

43 Vanessa Rode Damen 1 2

44 Herren 2+3 2

45 Damen 1 1

46 Herren 2 1

47 Sebastian Risse Herren 1 1

Paul Griese
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Finn B-Jug.

Matthias Hellebrand

Phillip Wanner

M. Walasinski

B-Jug.

Thomas Wienholt

B-Jug.

B-Jug.

Jean Greskämper 

Manuel Rösler

Markus Vandamme

B-Jug.

Ivan Tadic

Julian Hummerich

B-Jug.

Tobias Kuhlmann

Oliver Griese

Andre Oduro

Christian Czepluch

Karim B-Jug.

Timon B-Jug.

B-Jug.

Ingo Breddemann

B-Jug.

P. Marinsek

Phillip B-Jug.

C. Dießel

P. Dombik

Y. Chehade

Lisa Schürenberg

Ron Sommer 

Torjäger
RangName Team Tore

1 Herren 1 93

2 Alexander Lutz Herren 1 74

3 57

4 Herren 2 42

5 Herren 1 42

6 Michael Mahr Herren 1 38

7 Herren 3 36

8 Kevin Ende Herren 1 34

9 Theo 32

10 Herren 1 28

11 Dominik Risse Herren 1 27

12 Marvin Neumann Herren 1+2 27

13 Noah 25

14 Tristan 21

15 Herren 1 19

16 Herren 1 19

17 Herren 1 19

18 Vincent 19

19 B. Heller Herren 2 16

20 Tim Vetter Herren 2 16

21 Herren 3 15

22 Herren 1 13

23 Felix 12

24 Herren 2 12

25 Timo Heiter Herren 2 11

26 Florian Scheffel Herren 2 10

27 Herren 1+2 10

28 Herren 2 9

29 Niklas Werner Herren 1. 9

30 Herren 2 8

31 Marco Block Herren 3 8

32 F. v. Rheinberg Herren 3 7

33 7

34 6

35 Daniel 4

36 Herren 2 4

37 Jonas 4

38 Herren 2 4

39 4

40 Herren 2 3

41 Herren 2 2

42 T. Hoffmann Herren 2 2

43 Vanessa Rode Damen 1 2

44 Herren 2+3 2

45 Damen 1 1

46 Herren 2 1

47 Sebastian Risse Herren 1 1

Paul Griese
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Finn B-Jug.

Matthias Hellebrand

Phillip Wanner

M. Walasinski

B-Jug.

Thomas Wienholt

B-Jug.

B-Jug.

Jean Greskämper 

Manuel Rösler

Markus Vandamme

B-Jug.

Ivan Tadic

Julian Hummerich

B-Jug.

Tobias Kuhlmann

Oliver Griese

Andre Oduro

Christian Czepluch

Karim B-Jug.

Timon B-Jug.

B-Jug.

Ingo Breddemann

B-Jug.

P. Marinsek

Phillip B-Jug.

C. Dießel

P. Dombik

Y. Chehade

Lisa Schürenberg

Ron Sommer 

Torjäger
RangName Team Tore

1 Herren 1 38

2 Alexander Lutz Herren 1 35

3 29

4 Kevin Ende Herren 1 22

5 Herren 3 22

6 Herren 2 19

7 Herren 3 15

8 Noah 14

9 Herren 1 14

10 Theo 14

11 Herren 1 13

12 Michael Mahr Herren 1 13

13 Herren 1 13

14 B. Heller Herren 2 11

15 Tim Vetter Herren 2 11

16 Herren 1 10

17 Marvin Neumann Herren 1+2 10

18 Herren 1 9

19 Herren 2 8

20 Marco Block Herren 3 8

21 Niklas Werner Herren 1. 8

22 Tristan 8

23 F. v. Rheinberg Herren 3 7

24 Herren 2 7

25 Florian Scheffel Herren 2 6

26 Herren 1 6

27 Dominik Risse Herren 1 5

28 Vincent 5

29 Herren 2 4

30 Herren 1+2 4

31 Herren 2 4

32 Timo Heiter Herren 2 4

33 4

34 Herren 2 3

35 Daniel 2

36 2

37 Herren 2 2

38 2

39 Herren 2+3 2

40 Herren 2 1

41 Felix 1

42 Jonas 1

43 Herren 2 1

44 Sebastian Risse Herren 1 1

45 T. Hoffmann Herren 2 1

46 Herren 3 1

47 Herren 2 0

Paul Griese
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Finn B-Jug.

M. Walasinski

Matthias Hellebrand

Ivan Tadic

B-Jug.

Phillip Wanner

B-Jug.

Manuel Rösler

Thomas Wienholt

Jean Greskämper 

Markus Vandamme

Christian Czepluch

B-Jug.

Tobias Kuhlmann

Julian Hummerich

B-Jug.

Ingo Breddemann

Oliver Griese

P. Marinsek

Timon B-Jug.

C. Dießel

B-Jug.

Karim B-Jug.

P. Dombik

Phillip B-Jug.
Y. Chehade

Andre Oduro

B-Jug.

B-Jug.

Ron Sommer 

T. Posselt

Andre Gutjahr

Torjäger

TuRa 
bei Flickr!
www.flickr.com/photos/
tura-essen-handball/



Unterstützen Sie unsere Jugend!

1 2 3 4 5
11 12 13 14 15
21 22 23 24 25
31 32 33 34 35
41 42 43 44 45
51 52 53 54 55
61 62 63 64 65
71 72 73 74 75
81 82 83 84 85
91 92 93 94 95
101 102 103 104 105

Das Geld wird ausschließlich für unsere Jugendarbeit verwendet. Sie helfen uns, 
Aktivitäten wie unsere jährliche Jugendfahrt nach Holland zu ermöglichen.

Guido Tommes CAMACUMA Matthias Ich und mein 
Holz #ML

Florian Felix Johanna Rainer Emma

Helga
Droste

Karlhans
Droste Nicole Rades Nina &

Wanna

Rosi Lutz Marlies

Uschi

Eva Karin
Rulhoff

Annki &
Chrischen

Bruno Timo
Heiter

Julia
Heiter

Lukas
Heiter Jörg

Die 90

Tanja Lina Marc Chanti

Domme &
Sabrina Timo + Ricci

2. Herren 2. Herren 2. Herren 2. Herren



Für nur 10,- Euro pro Saison und Feld
werden Sie zum Sponsor unserer Jugend.

6 7 8 9 10
16 17 18 19 20
26 27 28 29 30
36 37 38 39 40
46 47 48 49 50
56 57 58 59 60
66 67 68 69 70
76 77 78 79 80
86 87 88 89 90
69 97 98 99 100
106 107 108 109 110

Als kleinen Anreiz verlosen wir unter allen Sponsoren 
der „Felder der Jugend“ drei schöne Preise bei unserer Weihnachtstombola.

Ansprechpartner ist Sebastian Risse. 

Paul Bodo Michael Theo Romy
Gernandt

Seppel, Angie 
& Robin Silke T. Dießel Andreas Justus

Gernandt

Jonas
Lücke

Jochen
Rulhoff Milan Jenny

Gernandt

Arndt Stephan Luka
Tadic

T. Dießel Laura
Tadic

Wirtshaus
Borbeck

TuRa
Prinzessinnen Michael Elena

Tadic

Nico Felix Dustin Flo.S

Dirk Flo Esther Marco

Ricky &
Tobi

COMA
in Love

Seppel, Angie 
& Robin

Sari & 
Freddi

Sabrina &
Domme

Norbert André &
Jenny

Klaus Peter Sara &
André



22

Trainingszeiten

Trainingszeiten
Bockmühle, Mercatorstraße, Essen
und Haedenkampstraße *, Essen

Team Zeit                                       

1. Herren Mo. 20:00 Di. 20:00* Do. 20:00
2. Herren Di.  20:00  Fr. 19:30
3. Herren Fr.  19:30
1. Damen Mo. 19:00* Do. 20:00*
männl. A-Jug. Mo. 18:30 Fr. 19:30
männl. B-Jug. Mo. 18:00 Fr. 18:00
männl. C-Jug. Mo. 18:00 Fr. 18:00
gem. D-Jug. Mo.  16:00 Fr.  16:00
gem. E-Jug. Mo.  16:00 Fr.  16:00

Du hast Lust Dich zu 
engagieren?

Wir suchen noch Helfer in al-
len Bereichen. Handball macht 
Spaß! Aber es muss nicht im-
mer das aktive Spielen im Vor-
dergrund stehen.

Bitte sprich uns an! 
Deine Ansprechpartner 
findest Du im Impressum. 

Wir sind offen für 
neue Ideen und Konzepte!



 Spielberichte und Tabellen

Besucht uns unter www.sgta.de 523

Tabellen

Tabelle Herren 1

Tabelle Herren 2
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Tabellen

Tabelle Herren 3

Tabelle Damen
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Tabellen

Tabelle B-Jugend

Tabelle C-Jugend

Tabelle D-Jugend



Michael Grüning

Altendorfer Straße 297  •  45143 Essen
Telefon: 0201 / 62 00 31/32  •  Telefax: 0201 / 64 25 38
E-Mail: info@apotheke-zum-schwarzen-adler.de
www.apotheke-zum-schwarzen-adler.de

Apotheke
zum schwarzen Adler
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Glosse

Boh glaupse gezz weisse mawidder 
nich, watte davon so halten sollz:

Hammse gegen die Junx vonne 
Schwebebahn-Taun fast en Wun-
der erlehpt unn bloss mit ein win-
ziget Törken gegen die valohrn unn 
gezz datt: inne Halle vonn Rattin-
gen hammse de Buxe abba mah so 
richtich voll gekricht. Datte mah 
gehng sonn zweiten ausse Tabälle 
valiern kannz iss ja klah, abba muss 
datt denn mit fuffzehn Törkes Unter-
schieht sain?

Da kannze man blohs hoffen datt 
maine Schätzkes Ende annet Ände 
vonne Sähsong nich widder inne 
ländliche Liga runner müssen. Datt 
muss ja wohl mah klappen, dattze 
ne annere Truppe dahin geschickt 
kriehng. 

Dabei hattat doch so prima geklappt 
gegen die Wuppertaler. Da konnze 
mah sehn, wattat am ausmachen 
iss, wennze alle annen gleichen 

Strick ziehn unn sich für de Kollegenz 
zerreissen. 

Abba wennse widder wie in Rattin-
gen de Köppkes hängen lassen unn 
de Kumpels annöhlen unn nix gehng 
de Gechners auffe Kette kriehng 
unn datt Spielken für Spielken, dann 
wirtatt nix mitten klassischen Er-
halt. Wenner weita so lax anne Sa-
che rangeht dann seiter nämmich 
bald die Musik am hinterherlaufen. 

Junx, sowatt wie in Rattingen datt 
willich nich nomma sehn! Ihr könnt 
datt doch bessa! Sonn Siech gehng 
die Reservisten-Truppe aus Hahn, 
datt hätte domma watt, oda?

So gezz gippt datt gleich en Musick-
Quiz mitt Liedkes ausse sechziger 
Jährkes. Da mussich mitmachen, 
da kennich mich aus: Wenke Mürre, 
Kotzda Kordahlis, den Roland sein 
Kaiser unn all die anneren Stratehgen 
aus meine Sturm-unn-Drang-Zait. 
Unn wie meine ollen Lauscherkes so 
gehört hahm, iss ja Schlagermusick 
auch bei Handballers widder schwer 
am kommen. 

Schöh wah unn bis denne

sacht Euer Tante Änne

Tante 
Änne
ihre TuRa




